SALUD OCUPACIONAL EMSERPA

Abril 2010

INFORMACION BASICA PARA PREVENCION
DEL DENGUE

Enfermedadvira transmitidapor untipo de mosquito (Aedes aegypti)

Dengue cl&ico yDengueHemorragio
La primera vez que seontraeDengie, de cualquiera de los 4 erotipos del virus, es
Dengue

Clasico Una vez que se tuvDengueclasico sequeda expuestpara € resto delavidaa |

contraerel Denguehemorragco. Si nuevamentees picado por € mosquito portadorde :
aguno de los otros tres srotipos, 0 sea, con unesotipo difererte a la primera vez, se_

contraee Denguehemorragco, que resultamortal en lamayoria de los casos.

, s Aedes a ti. Este es un
Sintomas del denguetlasico: e

mosquito que prefiere vivir
Estossintomas seempiezan a presentar entrios 5 y 8dias despuésle la picaduay pueden drar

de 3 a 7dias.

dentro delasviviendas,

asegurandomucontactantimo

El inicio deé cuadroes brusco, conaumentorapdo de la temperaturay escaofrios cefaea
con los huma nos. En swetapa

intensisma, door detrasde los ojos, doores musculares generalizadc y en la region lumbar. .
Luego aparecen manchan la pel, comenzande@n € tronco, extendiéndose hacia la cara, las inmaduavive en e agua la
manos, antebrazoy pies, pudendo confundirse en & primer momentacon el sarampion. hembrade este insecto coloca

Algunos enfermos presentan: sushuevosen la carainterna de

la paredde |os recipientes

. Salpulido en tronco, brazos ypiernas TR e TR
. Sangadode ercias humedadjue seforma por

. L . encima dd nivel dd agua Estos
. Con frecuercia hay vomito y diarrea .

huevosnecesitan completar el

Lamentabdemente algunas personas presentaimtomas tan leves que nosabergue ya sfrieron
Dengueclasico, quedando expuestalsDenguehemorrégico. desarrollo del embrién estando

en lahumedadpor unas48

Sintomas del dengue hemorragico (potencialmentetal) SN ———

. Fiebre repertinaalta, que puededurar de 2 a ias. estariistos para eclosionar si

. son cubiertos con agua
. Sangado en difererntes partesdel cuerpodel cuerpo. 1

. Dificultad en larespiracion.
. Vémito.
. Alteraciones delapresion.

. Fatade apetito



 Gomo prevenir el &

NENGUE e

Cuando presentdos sntomas dedengue

acudad médco de inmedato.
e Sisedmacenaaguaen barriles, ollas, bades o - No seauo medque

igud que lostanquegle aguao |os dijibes. incrementar hemorragias.

- Evitar & acopio de latas o depdsitos pequefds - Beba abundantda’qujdo_o uero od,
como cascarasde huevo, latas de conservas, especidmente si hay vomitos o diarea

mantengaeposo.
baotellas, tapas de geaseosas, etc. que puedan
acumular aguade lluvia

-Manteneltibres deagudas piletas de
lavaderos.

- No dgar neunaticos d airelibre. Debensituarse
bao techoo estarreleros conarenao grava oper-
forados para que nacumulenagua -Evitar mantenemplartas enaguareanplazar
esta porarena humedatierra

e Apligue alapid expuestaepeenecontra

insectos en pocaartidad. -Rerovar diariamerte € aguade floreros yde

e Useaegosoles enespacios abiertos paraevitar la los bebederosle |as mascotas.

inhdacion.

- Dado quelosrepdertes puedernirritar los ojos y -Drenary colocar larvicidas alos estanqueg
laboca, evite aplicar repelerte en lasmanosde los fuertes ornamenales.

nifnos.

) Haceragyeros dedrenae alas macetas/ re
e Rociesu ropa correpelernes que contengan

“permetrind o “DEET” ya quelos mosquitos pueden
picar a través ddaropa detdafina

llenalas conareneo pequenasipdras.

-Las plartas cuyashojas formen depdsitos de

* Usecamisas demangédargay partaoneslargos agua deberstuase bgo techoy regarse

sempre que seencuentren exteriores. .
sobre latierra

e Usemosquiteros enlas camassi su habitacion no

tiene aire acondicionador o telametdica Para *Manteneros patios delas viviendas ordena
protecdon adiciond, rocie € mosquitero con un dos ylimpios.

insecticidaRocie suhabitacion antesde lahora de

acostarse.

e Cuardo utilice un insecticida o repelerte de
insectos,aseguresde leg y segur todasas
instrucdones del fabricarte. La vitaminaB ylos
artefactos con utrasonido NO son efectivos para
prevenr las picaduras demosquito.

ENTRE TODOS PODEMOS PREVENIRLO



